ntalidas Foia De Calibacin, R

York Fresh Food Farms

INGREDIENTES:

[ 3 calabacines pequeiios a medianos,
cortados en rodajas finas

"'G?uv‘vh’iiyus. Prepared thUU.'_ i

1 diente de ajo, prensado o picado fino

V4 taza de queso parmesano

3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
12 cucharadita de orégano seco

V4 - 12 cucharadita de pimiento rojo triturado

1 cucharada jugo de limon

OO0O0O0O00O0

34 cucharadita de sal o al gusto

[0 Y2 cucharadita de pimienta negra o al gusto

INSTRUCCIONES:

@ Combine todos los ingredientes en un tazon. Revuelva hasta que el
calabacin este cubierto.

@ Guarde las sobras en un recipiente hermético en el refrigerador.

© Deje que alcance la temperatura ambiente, unos 20 minutos antes de servir.



