INGREDIENTES:

[ 2 batatas
[ 11lata de leche de coco

[ 1 cebolla, picada York Fresh Food Farms @

s e M

[ 2 dientes de ajo, picados

. "Cljlii\gduuﬂ;;ﬁr nosotros preparado por Ud.
[ 1 cucharada de curry en polvo =X P .

[ 1 cucharada de aceite de oliva
[ sal al gusto

INSTRUCCIONES:
@ Pela los boniatos y cortalos en cubos pequefios.

@ Calienta el aceite de oliva en una olla a fuego medio, luego agrega
la cebolla y el ajo a la olla y cocina hasta que esten suaves.

(3] égrg_ga los cubos de camote y el curry en polvo a la olla, revolvien-
0 bien.

O Vierta la leche de coco y revuelva para combinar.
© Lleve la mezcla a fuego lento, luego reduzca el fuego y cubra.

O Cocine durante unos 15-20 minutos, revolviendo ocasionalmente,
hasta que las batatas esten tiernas.

© Sazonar con sal al gusto.

© Sirva curry de camote sobre arroz o quinua.



